
Bieåu Ñoà Phaùt Trieån cuûa Treû Sô Sinh vaø Treû tuoåi Chaäp Chöõng

1–2 Thaùng 
• Coù theå buù vaø/hoaëc nuoát deã daøng
• Xoay ñaàu töø beân naøy sang beân kia khi 

naèm saáp
• Deã giaät mình khi nghe tieáng oàn lôùn
• Xoay ñaàu theo höôùng coù ngöôøi sôø vaøo 

maù treû

12-15 Thaùng
• Ñi maø khoâng caàn ngöôøi khaùc ñôõ
• Töï uoáng nöôùc trong ly maø khoâng caàn 

ngöôøi khaùc giuùp
• Nhaët nhöõng vaät nhoû leân vaø boû vaøo moät 

caùi thuøng
• Chæ roài hoûi caùc ñoà vaät
• Duøng vieát saùp veõ ngueäch ngoaïc treân giaáy

3–4 Thaùng
• Caàm luïc laïc vaø cöôøi
• Taïo nhöõng aâm thanh göø göø nhö “oâ” 

hay “a”
• Laên mình töø buïng ra sau
• Chôi vôùi hai tay baèng caùch chaïm vaøo 

nhau hay ñöa leân mieäng

15-18 Thaùng 

• Chæ vaøo nhöõng boä phaän treân cô theå—
maét, muõi mieäng—khi quyù vò goïi teân

• Theå hieän caûm xuùc—vui hay buoàn
• Coá gaéng noùi vaø laëp laïi caùc töø
• Töï muùc aên baèng muoãng nhöng vaãn coøn 

ñoå ra ngoaøi
• Nhìn vaøo saùch hình vaø laät caùc trang saùch

4-6 Thaùng
• Cöôøi vaø baäp beï, nhö keâu “bababa” hay 

“dadada”
• Töï caân baèng trong khi ngoài trong vaøi giaây
• Ñöa ñoà chôi töø tay naøy sang tay kia
• Xoay ngöôøi veà höôùng aâm thanh nhö 

gioïng noùi cuûa quyù vò hay tieáng nhaïc

18-24 Thaùng
• Chæ vaøo hình trong saùch khi quyù vò goïi teân
• Keát hôïp caùc töø vôùi nhau nhö “giaøy meï,” 

“coi xe,” “noùi bye-bye”
• Theå hieän tình caûm—oâm vaø hoân
• Chôi vôùi ñoà chôi—ñaù banh lôùn, choàng ñoà 

chôi leân nhau, v.v...
• Töï côûi quaàn aùo nhö noùn, giaøy, vôù

6-9 Thaùng 

• Ngoài thaúng maø khoâng bò teù
• Boø hay tröôøn tôùi tröôùc baèng caùch di 

chuyeån tay vaø chaân
• Caàm ñoà vaät gì ñoù ôû moãi tay cuøng luùc
• Baùm laáy ñoà vaät ñeå ñöùng leân
• Laéc ñaàu ñeá noùi “khoâng”

24-36 Thaùng 

• Laøm theo chæ daãn hai böôùc ñôn giaûn 
nhö, “Vaøo phoøng con roài mang cho meï 
moät caùi taõ.”

• Duøng caâu coù 4 ñeán 5 töø
• Chôi giaû boä vôùi buùp beâ, thuù nhoài boâng, 

vaø moïi ngöôøi
• Theå hieän tình caûm vôùi baïn cuøng chôi
• Nhaûy leân xuoáng

9-12 Thaùng 

• Böôùc ñi baèng caùch laàn theo ñoà ñaïc
• Löôïm nhöõng ñoà vaät nhoû, ñoà chôi vaø ñoà 

aên nhoû
• Vaãy tay “taïm bieät”
• Noùi “Mama” hay “Dada” vôùi cha meï beù
• Xem hình trong saùch

Moïi treû nhoû ñeàu khaùc nhau.  Moãi treû seõ phaùt trieån vaø hoïc hoûi theo caùch khaùc 
nhau.  Ñaây laø danh saùch caùc ñieåm moác phaùt trieån—nhöõng ñieàu phaàn lôùn treû coù 
theå laøm tuøy theo töøng ñoä tuoåi.  Khoâng ñaït ñeán nhöõng ñieåm moác naøy, hay ñaït 
treã hôn nhieàu so vôùi nhöõng treû khaùc, coù theå laø daáu hieäu bò chaäm phaùt trieån. 

Ñöøng chôø ñôïi vaø baâng khuaâng

Neáu con quyù vò chöa tôùi ba tuoåi, haõy 
goïi cho chuùng toâi theo soá  
202-727-3665 hay gheù thaêm  
www.strongstartdc.com.

Döôùi ñaây laø moät soá ñieàu treû thöôøng laøm ñöôïc ôû caùc ñoä tuoåi khaùc nhau:


